
 

SNB Proiect Orhei Centrul prietenos tinerilor 

Școala familiei  
Biblioteca Publică raională „A. Donici” din Orhei  

Perioada de implementare decembrie 2014 - mai 2015  
 

Argument: Familia este celula de bază a societății, liantul intergenerațional. O familie sănătoasă 

sub aspect bio-psiho-social este rezultant al eforturilor cumulate ale fiecărui partener în parte, al 

tranzacțiilor în cadrul relației create și stabilite între ei, al modelului de comunicare și schimb social. 

Sănătatea, satisfacția și durabilitatea cuplului sunt aspecte-cheie vizate de către fiecare dintre parteneri.  

Statisticile, însă, demonstrează date alarmante. Moldova este unul din lideri în Europa în ce 

priveşte numărul de divorțuri ce revin la 1000 de locuitori - 3 divorțuri, pe cînd media statelor UE este de 

2 divorțuri. La nivel mondial, potrivit rapoartelor demografice ale ONU, RM se află pe locul 5 după rata 

divorțurilor - pe primul loc s-a situat Federația Rusă (4,7), aceasta este urmată de Belarus (4,1), Letonia 

(4), și Lituania (3,2). Cea mai mică rată a divorțurilor se atestă în Malta (0,1). În țara noastră, familiile se 

destramă în special din cauza căsătoriilor timpurii, problemelor financiare, a lipsei locuinței, migrației de 

muncă, infidelităţii, incompatibilităţii emoționale etc.  

Programele școlare din RM nu au discipline care țin de educația pentru familie, cu toate că în 

familiile de origine și cele procreate, individul petrece cea mai mare parte din viață, deci există spațiul 

lacunar profund la capitolul respectiv. 

Tinerii care se decid să întemeieze o familie au nevoie de suport informațional și emoțional, pentru 

a căpăta unele deprinderi și abilități necesare funcționării eficiente a cuplului. În acest context, motivăm 

necesitatea creării unor servicii pilot, care, prin intermediul specialiștilor pregătiți în domeniu, ar facilita 

acumularea de cunoștințe, priceperi și abilități pentru buna funcționare a cuplului marital. 

 

Scopul proiectului: 
Crearea oportunităților pentru 25 de tineri la formarea unor abilități și deprinderi pentru viața de familie 
și dobândirea armoniei în cuplu prin implementarea noului serviciu Școala familiei în BPR „A. Donici” în 
perioada decembrie 2014 – mai 2015.  
 

Obiective și activități: 

Nr. Obiectivul si denumirea 
activitatilor planificate 

Perioada 
desfasurarii 

Responsabili Produse de 
monitorizat 

1. Obiectiv 1: Pregătirea  și crearea condițiilor, contextului (locație, materiale, instrumente, programe, 

grup țintă) pentru implementarea cu succes a noului serviciu Școala Familiei – în perioada decembrie 

2014 – mai 2015.  

1.1 Formarea echipei de dezvoltare și 
implementare a noului serviciu. Stabilirea 
parteneriatelor. Selectarea a 25 de 
participanți din grupul țintă. 

Decembrie 
2014 

Sitaru Lidia, 
cordonator 
CRF Orhei   
Taras 
Svetlana, 

Lista echipei de 
proiect  
Planul de 
implimentare 
ajustat 
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director CSPT 
Orhei  

1.2 Pregătirea programelor proiectului 

implementat 

 

Decembrie 

2014 

Jalbă Olga, 
psiholog 
educator 
Lupacescu 
Angela, 
medic 
ginecolog 
Țugui 
Stepanida, 
bibliotecar  
principal, BPR 
„A. Donici”, 
Orhei  
 

Conținutul, 

metodologia, 

suportul de curs. 

2. Obiectiv 2: Implementarea serviciului nou Școala Familie  în incinta Bibliotecii Publice 
Raionale”A. Donici” în perioada decembrie 2014 – mai  2015. 

2.1 Lansarea  noului serviciu Școala Familie  în 
incinta CRF Orhei    

20 
decembrie  

Echipa de 
proiect  

Invitații, plasarea 
informației pe site 
www.biblioteca-
donici.md; 
facebook.com, 
blogul bibliotecii  

2.2 Realizarea sesiunilor de instruire conform 
planului de implementare : 
1.Cunoașterea de sine și a celuilalt.  

2.Comunicarea în cuplu – metode, tehnici. 

Critica eficientă și comunicarea nonviolentă.  

  

3.Dragostea. Limbajele iubirii – training.  

4.Modalități de soluționare a conflictelor în 

cuplu. Negocierea, cooperarea și 

compromisurile. 

5.Igiena cuplului. Contracepția și concepția.  

 
  

 
 
Ianuarie  
 
 
Februarie  
 
 
 
 
Martie  
 
 
Aprilie  
 
 
 
Mai  

 
Taras 
Svetlana, 
director CSPT 
Orhei 
 
Jalbă Olga, 
psiholog 
educator; 
 
Lupacescu 
Angela, 
medic 
ginecolog; 
 
Țugui 
Stepanida, 
bibliotecar  
principal, BPR 
„A. Donici”, 
Orhei ; 
Voluntari 
CSPT Orhei 
 

25 de participanți  o 

să dețină   

cunoștințe și 

deprinderi de 

comunicare 

eficientă, asimilarea 

tehnicilor de 

comunicare 

nonviolentă și critică 

eficientă. 

 Cunoașterea 

propriului limbaj al 

iubirii și al celuilalt.  

Gestionarea pașnică 

a conflictelor. 

Membrii grupului o 

să fie  informați cu 

http://www.biblioteca-donici.md/
http://www.biblioteca-donici.md/
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referire la mijloacele 

de contracepție în 

vederea prevenirii 

infecțiilor cu 

transmitere sexuală 

și planificarea 

familiei. 

2.3 Flashmob – Familie sănătoasă - societate 

armonioasă. 

 

 

 mai 2015  
  

Echipa de 
proiect  

Membrii comunității 
sunt familiarizați cu 
oportunitățile 
serviciului nou 
oferit. Imaginea 
pozitivă a bibliotecii 
și partenerilor de 
proiect. 

3. Obiectiv 3:Diseminarea succeselor și a bunelor practici în implementarea serviciului Școala Familie  
în perioada  decembrie 2014 – mai 2015  

3.1 Plasarea informației despre succesele 
implimentării serviciului nou pe pagina web, 
blog, facebook a bibliotecii, facebook a CSPT 
Orhei.  

martie –
2015  
mai 2015  

Sitari Vadim, 
Taras 
Svetlana, 
director CSPT 
Orhei 
  
 

Informația va fi 
accesibilibă 
utilizatorilor de 
internet. 

3.2 Prezentarea informației despre serviciul nou 
în cadrul reuniunii metodice ale bibliotecilor 
din raion.  

Iunie  2015  Sitaru Lidia, 
cordonator 
CRF Orhei   

Un model de 
dezvoltare și 
implementare a 
unui serviciu nou de 
bibliotecă.  

3.3 Prezentarea informație despre activitate în 
cadrul reuniunilor a CSPT din RM.  

Mai 2015 Taras 
Svetlana, 
director CSPT 
Orhei 

 

3.4 Articol în ziarul regional „Cuvîntul” Februarie,  
Mai  2015 

Țugui 
Stepanida, 
bibliotecar 
BPR  
„A. Donici” 

 

 
 
 

Parteneri: 

 Centrul de Sănătate Prietenos Tinerilor Orhei 

 Colegiul pedagogic „Vasile Lupu” din Orhei  

 Centrul de Tineret, Orhei   
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Impactul deziderat: 

 25 de participanți dețin competențe , cunoștințe și deprinderi de comunicare eficientă și crearea 
unei familii sănătoase.  

 25 de tineri capacitați la capitolul viața familială; 

 
Durabilitate: 

 După  prima  promoție  se va anunța concurs de participare pentru alți 25 de candidați, ulterior 
serviciul va fi livrat doritorlor la solicitarea acestora.  

 Planul de durabilitate este dezvoltat și aprobat 
Resurse: 

 Umane: 2 medici, 1 psiholog, 1 bibliotecar, administrator IT, voluntari – 4;  

 Informaționale: Utilizarea computerului şi a Internetului,pentru vizualizarea informației în cadrul 
sesiunilor.  

 Fizice: spațiu, mobilier, 1 calculator,  un proiector, ecran, aparat foto, copiator, rechizite de 
birotică – oferite de BPR „A. Donici”  

 Financiare pentru: 
valoarea muncii depuse de echipă  5x 20  lei/h x 150  ore = 15 000 lei 
multiplicarea materialelor – 250 lei CSPT Orhei; 
pliante informaționale – 100 lei CSPT Orhei;  
energia electrică – 150 lei, BPR „A. Donici” 
 

 
Echipa de implementare a noului serviciu de bibliotecă: 

Sitaru Lidia Coorodonator CRF Orhei  

Taras Svetlana Director CSPT Orhei  

Jalbă Olga Psiholog, educator, CSPT Orhei 

Lupacescu Angela Medic ginecolog, CSPT Orhei 

Țugui Stepanida Bibliotecar BPR „A. Donici” 

Voluntari  CSPT Orhei 

 
 


